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Utvecklingssamtal A & B-ungdom


Datum: 2020-_______
Spelare:_____________________________________________            Lag: Skara HK A-pojk 
Samtal med tränare: _________________________________________________________
Träning
1. Vad tycker du om nivån på träningarna?

Ringa in siffran som stämmer bäst där 1 = Mycket bra och 5 = Jättedåligt     1     2     3     4     5
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Hur ser du på sommarträning?

Ringa in siffran som stämmer bäst där 1 = Mycket bra och 5 = Jättedåligt     1     2     3     4     5

=> Om du svarar 1, 2, 3 eller 4:
Hur ofta ska vi ha träning under sommarsäsongen? Ringa in/stryk under ditt svar
1ggr/v
2 ggr/v
3 ggr/v
4ggr/v
Precis så som vi har det idag

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Hur ofta tycker du vi ska ha träning under säsongen? Ringa in/stryk under ditt svar
2 ggr/v
3 ggr/v
4ggr/v
5ggr/v
Precis så som vi har det idag

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Vad vill du helst förbättra av nedan alternativ? Ringa in/stryk under ditt svar
Teknik
Fysik
Spelförståelse
Annat:_______________________
Matcher

1. Hur ser du på din egen matchtid? Ringa in/stryk under ditt svar
För mycket
=>
Varför? _______________________________________________
___________________________________________________________________________
Lagom
För lite
=>
Varför? _______________________________________________
___________________________________________________________________________
2. Får du spela på den positionen som du vill? Ringa in/stryk under ditt svar
Ja
Nej, jag vill spela på denna position => ________________________________

Allmänna frågor
1. Vad befinner du dig med din handboll om 3 år? Vad är ditt mål med handbollen? ______
__________________________________________________________________________

2. Hur trivs du i laget?
Ringa in siffran som stämmer bäst där 1 = Mycket bra och 5 = Jättedåligt     1     2     3     4     5

Synpunkter/kommentarer:______________________________________________________
3. Hur tycker du kommunikationen fungerar med tränarna?

Ringa in siffran som stämmer bäst där 1 = Mycket bra och 5 = Jättedåligt     1     2     3     4     5
Synpunkter/kommentarer:_______________________________________________________

4. Finns det något som ska förbättras till nästa säsong? _____________________________

__________________________________________________________________________

5. Har du någon annan aktivitet på din fritid, ej skolarbete? Ringa in ditt svar
Ja =>
Vilken aktivitet?___________________________________________________

Hur många gånger i veckan rör det sig om?_____________________________

Nej
6. Något annat som du vill ta upp? _______________________________________________
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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